
Ort:
Katholisches Gemeindehaus 
St. Peter (hinter der Kirche)
Haagener Str. 95
79539 Lörrach

Tagesstruktur:
9:30 	 Begrüßung 
9:45 	 Körperübung
10:00 	 Impuls
10:30 	 Kleingruppen 
11:30 	 Rückfragen
12:15 	 Vorstellung der Workshops
12:30 	 Mittagessen
14:00 	 Bewegung und Schwung
14:15 	 Workshop
16:00 	 Schlussrunde		
16:15 	 Schlussritual

Kosten:
€25,-

	
Kontakt und Anmeldung:
Dekanat Wiesental-Ralf Ochs-
Haagener Str. 95
79539 Lörrach
sekretariat@dekanat-wiesental.de 

Aktuelle Infos zu den Veranstaltern,
workshops und Möglichkeit
zur Anmeldung finden Sie auf:
www.maennerzukunft.de

Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich zum
6. Männertag, am 7.10. 2017, in Lörrach an.

Ich bin mit der Veröffentlichung meiner Adresse auf der 
Teilnehmerliste zur Bildung von Fahrgemeinschaften einverstanden.

Nachname:					   

Vorname: 					   

Straße: 						    

PLZ/Ort: 					   

Telefon:	  					   

Handy: 						    

Email: 						    

Unterschrift: 					   

Anmeldeschluss:
30. September 2017

Ort: Lörrach St. Peter 
www.maennerzukunft.de

NEULAND
BETRETEN



Angebotene Workshops
1. Geh in ein Land, das ich dir zeigen werde
Anhand der biblischen Gestalten Mose und Abraham entdecken wir 
Neuland. Wer ruft uns - wer schickt uns - wohin soll es gehen - in 
wieweit lassen wir uns ein - was hindert uns, Neuland zu betreten - 
was kann uns Hilfe sein?  Andreas Klett-Kazenwadel

2. Neues Land entdecken
In diesem Workshop spüren wir den Erfahrungen nach, die wir von 
unserer Kindheit bis jetzt gemacht haben. Angeleitet und achtsam 
gehen wir  zurück in die Kinder- und Jugendtage und spüren diesen 
Erlebnissen und den damit verbundenen Gefühlen nach!
Dietmar Schimmer

3. Neuland im Alltag betreten– alte Gewohnheiten im Alltag 
überwinden - Die Kraft der Verwandlung entdecken
Wer kennt dies nicht: Ich spüre meine Sehnsucht, etwas in meinem 
Alltag zu verändern. Jedenfalls nehme ich es mir fest vor. Doch 
es gelingt nicht. Die alten Gewohnheiten sind zu stark. Frust und 
Enttäuschung baut sich auf…….
Im Workshop schauen wir auf unsere Muster, die es uns schwer 
machen, wirklich Verwandlung geschehen zu lassen. Und wir gehen 
den Impulsen nach Verwandlung nach, die in unserer Sehnsucht 
liegen. Dies geschieht durch Körperarbeit, Symbolarbeit und 
Gespräch. Ralf Ochs

4. Meine Schätze für das Neuland
Auf unserem  Lebensweg haben wir viel erfahren über unsere eigene 
Natur, unsere Kraft und Lebendigkeit. In diesem Workshop, der 
im Freien stattfindet, werden wir uns an die wichtigsten Momente 
der Ergriffenheit erinnern, Stärken wahrnehmen und im Austausch 
brachliegende Potentiale aufdecken.  Michael Heim

5. Die 5 Weisheiten des Lebens nach Richard Rohr 
Der bekannte  Franziskanerpater Richard Rohr hat bei den 
Initiationsriten der unterschiedlichsten Kulturen fünf zentrale 
Botschaften herausgefunden.  Auf einer “ Forschungsreise “, 
mit Hilfe von Körperarbeit, Imaginationsübung, Zeichnen und 
Austausch, können wir Ihre lösende und befreiende Kraft entdecken.
Martin Leberecht

6. Sehnsucht Freiheit
In diesem Workshop ist es erlaubt zu träumen von einem Leben 
abseits von Zwängen und reinem Funktionieren. Über Körper, 
Verstand und Sinne finden wir Zugang zu unseren innersten 
Wünschen und Sehnsüchten. Wir wecken in uns die Lust auf Neues 
und ermutigen uns zum nächsten konkreten Schritt.
Michael Rodiger-Leupolz

Liebe Männer,  der 6. Lörracher Männertag widmet 

sich dem Thema: Neuland betreten!

„Die reinste Form des Wahnsinns ist es, alles beim Alten zu lassen und 
gleichzeitig zu hoffen, dass sich etwas ändert.“ Albert Einstein bringt 
es auf den Punkt. Einerseits haben wir uns eingerichtet, unser 
Leben in Bahnen gebracht, damit wir zurechtkommen und unser 
Auskommen haben. Andererseits kennen wir die Momente, in denen 
wir dessen überdrüssig sind. Wir wären gern ein ganz anderer, frei 
von aller Gewohnheit, würden gerne etwas Neues wagen. Doch wie? 
Ist das nicht alles Illusion?

Unser Leben spannt sich zwischen
der Sicherheit des Alltäglichen

und der Lust auf Neues.

Der Männertag bietet Zeit und Gelegenheit, unseren Erfahrungen 
nachzugehen, die wir bisher gemacht haben auf unseren vielfältigen 
Lebenswegen. Da gibt es das eigene Verlangen, Einladungen und 
Verlockungen von anderen – auch Pflichten und Anforderungen in 
Familie und Beruf.

Der Männertag als Stopp im Alltag bietet uns die Chance, dass wir 
von und mit anderen Männern neue Impulse bekommen und unser 
Leben so an Tiefe gewinnen kann. Das tut gut!
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Dr. Michael J. Heim, Coach, Trainer, Unternehmensberater
www.nature-and-progress.de

Dietmar Schimmer, Leiter in der EFL-Beratungsstelle Lörrach, 
Supervisor, Organisationsberater

Ralf Ochs, Diakon, kath. Männerseelsorger im Dekanat Wiesental, 
Supervisor, Organisationsberater

Andreas Klett-Kazenwadel, Pfarrer, Beauftragter für 
Männerarbeit im ev. Kirchenbezirk Markgräflerland

Michael Rodiger-Leupolz Männerseelsorger, Leiter des 
Männerreferates in der Erzdiözese Freiburg

Martin Leberecht, Männerreferent Südbaden, Evangelische 
Kirche Baden Paartherapeut 

Who is who


